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DEFINICIONES

Afiliado tiene el mismo significado que Miembro.

Comité de Competicion es el comité WMA presidido por el
Vicepresidente de Competencia. Discute e informa sobre todos los
asuntos de competiciones y es responsable ante el Consejo.

Consejo es el organo responsable de la administracion WMA, que
consiste en los miembros elegidos del Ejecutivo, el Representante de
la IAAF y los Representantes Regionales.

Tiempo de disparo es la sefial con la cual se inicia la medicién del
tiempo para todos los atletas en la carrera.

IAAF es la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo.

Miembro es una organizacidn de atletismo afiliada a WMA que es
responsable de representar a todos los Atletas Masters de un Pais o
Territorio; y la Membresia tendra el significado correspondiente.

Regidn es cada una de las seis areas geograficas en las cuales esta
dividido el mundo para los propdsitos de administracion WMA y del
agrupamiento de Miembros; Regional o Area tiene su significado
correspondiente.

Jefe Regional de Récords es la persona responsable de los récords de
cada Regién WMA, y Estadista Regional o de Area tiene su significado
correspondiente.

Director de Seguridad es el oficial jefe responsable de la seguridad del
evento y los atletas.
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Oficial de Seguridad es uno de varios oficiales designados por el
Director de Seguridad responsable de la seguridad del evento y los
atletas.

Stadia (Estadio) son todas las pruebas del atletismo normalmente
realizadas en un estadio y Pista y Campo tiene su correspondiente
significado.

Non-stadia quiere decir todas las pruebas del atletismo
normalmente realizadas fuera del estadio.

WMA significa Asociacion Mundial de Atletismo Master. Es el 6rgano
que controla el atletismo para hombres y mujeres a partir de los 35
afios en adelante.

Director de Récords WMA es la persona responsable de mantener
los récords WMA y Estadista de Récords WMA tiene su
correspondiente significado.
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REGLAS DE COMPETICION WMA
2018-2020

(Nota: para facilitar su uso, las incorporaciones y excepciones de
Reglas WMA de Competicidn a las Reglas IAAF estan referidas al
sistema correspondiente de numeracion de las Reglas IAAF de
Competicidn)

Regla 2 Autorizacion para Organizar Competiciones

2.1 Autorizacion de Campeonatos

2.1.1  WMA autorizara cualquier tipo de Campeonato Mundial
Master que pueda ser aprobado por la Asamblea General.

2.1.2  WMA podra autorizar cualquier carrera en ruta, campo a
traviesa y de montaina que puedan ser aprobadas por la
Asamblea General, incluyendo la celebracién de un Maratdn
WMA, Campeonato Mundial WMA de 100K en ruta,
Campeonato Mundial WMA de 24 Horas en ruta, y
Campeonato Mundial WMA de Carrera de Montania.

2.1.3 WMA alentard a sus Asociaciones Regionales a promover
regularmente campeonatos regionales de atletismo Master,
pero sélo en paises cuyos gobiernos no rechacen visas o
restrinjan la participacién de individuos por motivos de raza,
religion, politica, nacionalidad o lugar de residencia. Los
Campeonatos Regionales de Atletismo Master deberan
requerir la aprobacion del Consejo WMA.

2.1.4  WMA deberd, cuando sea apropiado, alentar la promocidn
de Campeonatos Regionales Masters Bajo Techo.

2.1.5 WMA alentara a sus miembros a promover regularmente
Campeonatos Nacionales de Atletismo Master. WMA
deberda, cuando sea apropiado, alentar la promocion de
Campeonatos Nacionales Masters en Pista Cubierta.

Regla 3 Regulaciones que Rigen la Conduccion de
Competiciones Internacionales
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3.1
311
3.1.11

3.1.1.1.2

3.1.1.1.3

3.1.2

Eventos de un Campeonato

Campeonatos Mundiales WMA al Aire Libre (Stadia)
Todos los Campeonatos Mundiales WMA al Aire Libre
dentro del Estadio deben incluir los siguientes eventos.
Cada evento debe ser programado tanto para hombres y
mujeres, excepto lo indicado.
Pruebas de Estadio:

100m Salto de Altura

200m Salto con Pértiga

400m Salto Largo

800m Salto Triple

1500m Lanzamiento del Martillo

5000m Impulsién de la Bala

110/100/80m Vallas cortas Lanzamiento del Disco

400/300/200m Vallas largas Lanzamiento de la Jabalina

4x100m Relevos Lanzamiento del Peso

4x400m Relevos Decatlon (hombres)

3000/2000m Obstaculos Heptatldn (mujeres)

5000m Marcha en pista Pentatlon de Lanzamientos
Non-Stadia:

6km Campo a traviesa (hombres y mujeres de 70+)
8km Campo a traviesa (hombres y mujeres de 35 a 65)
10km Ruta (no es prueba por equipos)

10km Marcha en Ruta

20km Marcha en Ruta

Media Maratén

La Media Maratdn sera la ultima prueba de distancia
mas larga.

El Campeonato de Maratén WMA serd un evento
organizado como parte de un Maratén establecido. (no
es un evento por equipos)

Campeonatos Mundiales WMA Pista Cubierta (Indoors)
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3.1.2.1 Todos los Campeonatos Mundiales WMA Pista Cubierta —
dentro del Estadio - deben incluir los siguientes eventos.
Cada evento debe ser programado tanto para hombres y
mujeres, excepto lo indicado

3.1.2.2 Dentro del Estadio

60m Salto Altura

200m Salto con Pértiga

400m Salto Longitud

800m Salto Triple

1500m Bala

3000m Peso

60m Vallas Cortas 3000m Marcha en Pista
4x200m Relevos Pentatlén Pista Cubierta

3.1.2.3 Los siguientes eventos son opcionales. Si se programan,
deben ser al mismo tiempo que los demas eventos del
Campeonato Bajo Techo:

3.1.2.3.1 Eventos de Campeonato de Invierno:
6km Campo a traviesa (hombres y mujeres de 70+)
8km Campo a traviesa (hombres y mujeres de 35 a 65)
10km Ruta (no es prueba por equipos)
5km Marcha en Ruta (no es prueba por equipos)
10km Marcha en Ruta
Media Maratoén

3.1.2.3.2 Eventos de Campeonato de Lanzamientos del Invierno:
Lanzamientos de Martillo, Disco, Jabalina

Regla 35 Pruebas de Drogas

35.1 Control Anti-Dopaje

35.1.1 Pruebas Anti-Dopaje de atletas pueden ser realizados en
cualquier momento, incluido Fuera de una Competicion,
durante un Campeonato WMA al Aire Libre, Pista Cubierta o
Fuera de Estadio. Debe ser realizado durante los eventos de
Estadio y Fuera de Estadio, al Aire Libre y Pista Cubierta.

35.1.2 Para cuestiones disciplinarias no relacionadas con el dopaje,
consultar Estatutos de WMA y las Reglas de Competicion.
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Regla 100 Reglas Técnicas

100.1

100.2

100.4

100.5

Los Campeonatos Mundiales WMA, Campeonatos
Regionales de Atletismo Master, Competiciones
Interregionales de Atletismo Master y Campeonatos
Nacionales de Atletismo Mdster se llevardn a cabo de
acuerdo con las reglas técnicas de la IAAF, excepto segun lo
modificado por la Constitucién de WMA, su Estatuto y/o las
Reglas de Competicion.

Los cambios de las reglas de la IAAF requeriran el respaldo
del Consejo WMA antes de su introduccién en las
competiciones WMA. Cualquier modificacidn a las reglas
técnicas entra en vigencia el siguiente 1° de enero, a menos
que se especifique lo contrario.

Se informara a los competidores, preferiblemente en el
programa, de la hora de su presentacidn para cada evento.
Ninguna ronda o etapa de ningln evento comenzara antes
de la hora publicada en el programa impreso.

En cada evento en los Campeonatos Mundiales o Regionales
de Atletismo Master, habra al menos tres medallas
individuales que seran otorgadas en cada categoria de
grupo de edad para hombres y mujeres.

Regla 110 Oficiales Internacionales

110.1

110.2

WMA definird los roles de los Oficiales Internacionales con
respecto a las necesidades especificas de los atletas Masters
y los Campeonatos Mundiales WMA. Todos los delegados
WMA de naturaleza técnica, si es necesario, incluyendo
Oficiales Técnicos Internacionales y de Area, Medidor
Internacional de Ruta, Juez Internacional de Salida y Juez
Internacional de Foto-Finish serdan nominados por el
Vicepresidente de Competicion WMA vy aprobados por el
Consejo WMA.

El Consejo WMA designara un Director de Seguridad, quien

designard a uno o mas Oficiales de Seguridad con autoridad
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para retirar de la competencia cualquier atleta cuya
participacién en esa competencia, en opinion de los
Oficiales de Seguridad, pondria en peligro la salud del atleta
o la seguridad de los otros competidores. El Oficial de
Seguridad puede ejercer su autoridad a través de Auxiliares
y tanto los Oficiales de Seguridad como los Auxiliares
deberan estar claramente identificados con una
acreditacién completa.

Regla 116 Establecimiento de un Panel WMA de Marcha
El panel consistird en: Jueces de marcha registrados y
experimentados en Atletismo Master de una variedad de
paises, seleccionados y aprobados por el Vicepresidente
WMA de Competicion.
Todos los jueces cumplirdn un periodo de prueba antes de
la aprobacidn final como Juez WMA de Marcha. Se
publicara la lista de Jueces WMA de Marcha aprobados en
el sitio web WMA.
Todos los Jueces WMA de Marcha de los Campeonatos
WMA seran sélo aquellos aprobados por el Vicepresidente
WMA de Competicion a mas tardar un mes antes del
campeonato.

Regla 119 Jurado de Apelacién

119.1 El Presidente designara a los miembros del Jurado de
Apelacion, basado en las recomendaciones de
Vicepresidente de Competencia.

Regla 141 Grupos de Edades

141.1 Para la competencia, el grupo de edad de un atleta se
determina segun la fecha de nacimiento del atleta al primer
dia de la competencia y los atletas no competiran en ningun
otro grupo de edad, excepto segln lo permitan las reglas
especificas de equipos y relevos.

141.1.1 Para Récords, el grupo de edad de un atleta se determina
segun la fecha de nacimiento del atleta el dia del registro,
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siempre que todas las reglas de competicidn se apliquen
tanto a los grupos de edad anteriores como a los nuevos.

141.2 La competicion se realizard solo en los siguientes grupos de
edad (a menos que se indique lo contrario) de la siguiente
manera:

Edades Grupos dg edad Grupos d¢.e edad
Masculinos Femeninos
35-39 M35 W35
40 - 44 M40 W40
45-49 M45 W45
50-54 M50 W50
55-59 M55 W55
60 - 64 M60 W60
65 - 69 M65 W65
70-74 M70 W70
75-79 M75 W75
80-84 M80 W80
85-89 M85 W85
90-94 M90 W90
95-99 M95 W95
100+ M100 W100
Regla 142 Inscripciones
142.1 Llasinscripciones a todos los Campeonatos Mundiales WMA

deben ser enviadas en linea por el atleta o su Miembro
nacional WMA. Todas las inscripciones deben ser validadas
por el Miembro WMA del participante. Cuando un
competidor proviene de un pais que no tiene un miembro
WMA, entonces ese competidor puede ingresar
directamente, sujeto a la aprobaciéon del Consejo WMA. El
Consejo puede hacer una excepcion a este requisito para un
miembro WMA especifico. El Secretario WMA debe
presentar una lista de todos los Miembros WMA al Comité
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142.2

142.3

142.4

Organizador por lo menos 120 dias antes del inicio de los
Campeonatos.

El Comité Organizador Local no realizard ningiin cambio en
las inscripciones sin la aprobacidn expresa por escrito o la
solicitud del Miembro WMA.

Las inscripciones no estaran sujetas al cumplimiento previo
de normas de clasificacion.

Los atletas no seran penalizados por no participar.

Regla 143 Vestimenta, Calzado y Numeros de Competencia

143.1

143.7

143.7.1

143.7.2

En los Campeonatos WMA todos los competidores deben
usar un top de competicidn aprobado por su Miembro
nacional Master. En los Campeonatos WMA donde se
disputen eventos por equipos, o cuando un atleta no
pertenece a ningun Miembro Master afiliado, es obligatorio
usar un uniforme que identifique claramente al pais que
representa, previamente aceptado por el Arbitro de Cdmara
de llamadas o por el Delegado Técnico WMA.

En todos los Campeonatos de la WMA, los atletas deberan
usar numeros de competencia (dorsales) que identifiquen
claramente su sexo y grupo de edad.

En todos los eventos de campo sélo se requerird un nimero
de competencia (bib)

Regla 144 Asistencia al Atleta

144.2

Los competidores ciegos que requieren guias no deben
recibir ninguna ventaja con respecto a otros competidores
en la asistencia recibida. Un guia sélo puede estar en una
posicion detras o al lado del competidor. Se puede usar una
correa, pero no para jalar al competidor hacia adelante. En
las carreras que se ejecutan en carriles, se deben usar los
carriles externos.
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144.3 Cualquier atleta que brinde o reciba asistencia fisica dentro
del area de competicidon durante un evento sera
descalificado del evento, a menos que circunstancias
excepcionales lo justifiquen. Esto no los descalificara de
rondas anteriores u otros eventos.

Regla 147 Competiciones Mixtas

1.47.1 Dos o mas grupos de edad, hombres y mujeres, pueden
competir juntos siempre que haya resultados separados,
registros y premios para cada grupo de edad de hombres y
mujeres.

Regla 151 Puntuaciones

151.1 No habrda Campeonatos por Equipos en general.

151.2  Puntuacién por equipos en pruebas Non-Stadia

151.2.1 Cuando se incluyen competiciones por equipos en Carreras

de Ruta, Cross-Country y de Marcha, se otorgaran tres
premios de equipo sobre la base de que cada Miembro
tiene derecho a contar un equipo (los tres mejores
clasificados) por cada grupo de edad de cinco afios. El
resultado se calculard en base al tiempo acumulado de esos
tres miembros. En competiciones interregionales, los
equipos regionales deben puntuar de manera similar.

151.2.2 En carreras de Ruta, Cross-Country y Marcha, cada atleta

compite individualmente en su propio grupo de edad. Para
fines de puntuacion del equipo, a los atletas sélo se les
permitird bajar a un grupo de menor edad para completar el
numero requerido para un equipo (3). Todos los atletas del
equipo deben competir y puntuar en la carrera del miembro
mas joven del equipo. Se deben cumplir todos los siguientes
requisitos:
151.2.2.1 El grupo de menor edad debe estar en la misma
carrera en la que el atleta compite
individualmente.
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151.2.2.2

151.2.2.3

151.2.2.4

151.2.2.5

151.2.2.6

151.2.2.7

151.2.2.8

El pais del atleta no tiene un nimero suficiente
de atletas en ese grupo de edad para formar un
equipo completo en ese grupo de edad.

El formulario enviado debe mostrar los nombres,
numeros de competencia y grupo de edad
original de todos los atletas que compiten en un
equipo de grupo de edad en particular.

Un atleta s6lo puede puntuar para un equipo.

Un maximo de dos atletas de grupos de mayor
edad pueden ser declarados en un equipo que no
pertenezca a su grupo de edad. Los atletas
pueden bajar mas de un grupo de edad.

Un atleta que compite en un equipo de un grupo
de menor edad no perdera el derecho a una
medalla individual en su propio grupo de edad,
siempre que se cumplan todas las reglas
anteriores.

Si se descubre que un atleta ha ingresado para la
puntuacién de un equipo de un grupo de edad
mas joven en el que el Miembro ya tiene
suficientes atletas dentro del grupo de edad del
equipo para formar un equipo completo, el
equipo sera descalificado.

Los atletas que se unan a un equipo de grupos de
edad, en una carrera que no incluya su grupo de
edad, perderan el derecho a una medalla
individual y solo puntuaran para el equipo.

151.2.2.9 Los empates en las puntuaciones por equipos,

seran rotos por el mejor tiempo del primer atleta
en terminar de los equipos empatados.
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Regla 161 Bloques/Tacos de Salida

No se requiere que los competidores Masters utilicen bloques/tacos
de partida, ni salir agachados ni ambas manos en contacto con la
pista para la salida de cualquier carrera.

Regla 162 La Salida

En cualquier carrera, los atletas individuales que son acusados de
partida en falso, segun lo determinado por el Juez de Salida, deberan
ser advertidos. Los atletas individuales que sean acusados de su
segunda partida en falso en la misma carrera, segun lo determinado
por el Juez de Salida, seran descalificados. Esto incluye las Pruebas
Combinadas.

Regla 165 Cronometraje

165.3.1 En todos los Campeonatos WMA, para el conteo de vueltas,
los atletas deberdn usar un chip o un dispositivo electrénico
similar, en las pruebas de Marcha en pista, carreras de

3000m y de 5000m.
Regla 166 Siembra, Sorteos y Clasificacion en Eventos de Pista
166.2 Rondas y Series

166.2.1 En eventos de 1500m o menores, asignaciones de series
para la primera ronda se basaran en los tiempos de siembra
presentados en el formulario de inscripcion. A los atletas se
les asignaran series usando el método de distribucion en
zigzag de IAAF. Las asignaciones de series en todas las
rondas posteriores se basaran en el lugar y luego en el
tiempo, segun las Tablas WMA de Avance en Apéndice C.

166.2.1.1 Para este fin, los atletas se clasificaran de la siguiente
manera:

Ganador de la serie mas rapida, segundo ganador de la
serie mas rapida, tercer ganador de la serie mas répida,
etc.
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166.2.2

166.2.3

166.2.4

Segundo puesto de la serie mas rapida, segundo puesto
de la segunda serie mas rapida, segundo puesto de la
tercera serie mas rapida, etc. (Concluyendo con)
clasificacion de tiempo mas rapido, segundo tiempo mas
rapido y de 3er tiempo mas rapido, etc.

La asignacion de carriles para la primera ronda sera
aleatoria. En las rondas subsiguientes, los carriles preferidos
se asignaran a partir del rendimiento en la ronda anterior
segln el orden de la regla 166.2.1.1.

Si la 12 vuelta es una final, el carril preferido se asignara por
tiempos de siembra.

El Director de la Competicion o el Delegado Técnico pueden
alterar la composicion de las eliminatorias, asi como el
numero de participantes por serie, dependiendo de la
cantidad de competidores registrados. La primera ronda, si
se requiere, siempre se ejecutara a la hora programada. Las
siguientes rondas serdn canceladas segun sea necesario.
Todas las finales se ejecutaran en sus horarios
programados.

En los Campeonatos WMA, pruebas de mas de 1500 metros
se llevaran a cabo como finales por serie, con secciones
basadas en los tiempos suministrados por el atleta en la
entrada oficial y las posiciones finales se tomaran en cuenta
de acuerdo a los tiempos de llegada.

Rule 168 Carreras con Vallas

168.1

Las especificaciones de las vallas estan determinadas en el
Apéndice Al.

168.2 Lafuerza de arrastre de 0.686 metros (27 pulgadas) con
vallas sera de 3.6 a 4.0 kilogramos.

Regla 169 Carreras con Obstaculos (Steeplechase)

169.1 La distancia para W35 +y M60 + sera de 2000m. La

distancia para M35-M59 sera de 3000m.
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169.5

La altura de la barrera para los 2000m serd de 0.762m. La
altura de la barrera para los 3000m serd de 0.914m.

Regla 170 Carrreras de Relevos

En las carreras de relevos, cada miembro puede ingresar
s6lo un equipo Varonil y uno Femenil en cada grupo de
edad. Un atleta puede competir en un equipo sélo una vez
en un evento de relevos, (por ejemplo: 4x100), que puede
ser un grupo de edad mas bajo que el del atleta. El grupo de
edad del equipo es el grupo de edad del atleta mas joven en
el formulario de inscripcién.

Regla 180 Pruebas de Campo; Condiciones Generales

180.1

Diferentes Grupos de Edad en la misma Prueba de
Campo

180.1.1 Cuando un evento de campo incluye competidores de

diferentes grupos de edad, dichos grupos deben
considerarse competiciones separadas a los efectos de
decidir los competidores que avanzaran a la siguiente
ronda. Por lo tanto, puede haber mayor nimero de
competidores, que los maximos habituales permitidos, que
avancen a la siguiente ronda.

Regla 181 Saltos Verticales; Condiciones Generales

181.3

Cuando una competencia de salto de altura y salto con
pértiga incluye competidores de diferentes grupos de edad
saltando en el mismo grupo de competencia, y sélo queda
un competidor en un grupo de edad, ese competidor tendra
derecho a que se levante la altura de la barra en términos
de las Reglas aplicables de la IAAF, a pesar de que otros
competidores de otros grupos de edad todavia pueden
saltar. Dichos competidores deben continuar en la
progresién normal y no pueden saltar a estas alturas
especiales.
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Regla 182 Salto en Altura
182.1.1 Ambos pies deben estar despegados del piso durante el
salto.

182.2(d) Los competidores Masters pueden tocar el area de
aterrizaje antes de sobrepasar la vara, pero no pueden usar
el drea de aterrizaje con ninguna ventaja segun lo
determine el Juez de Campo.

Regla 184 Saltos Horizontales

184.3  Plastilina no es necesaria.

184.4 La(s) tabla(s) de despegue pueden ser una linea blanca de
cinta adhesiva o pintada y debe medir 0,20m de ancho.

Regla 185 Salto Largo

185.5 Se pueden utilizar una o dos lineas de despegue, una de las
cuales debe estar a 1 metro del extremo mas cercano del
area de aterrizaje.

Regla 186 Salto Triple

186.3 Se pueden usar dos o mas lineas de despegue. La distancia
desde el extremo mas cercano del drea de aterrizaje sera
apropiada para la edad y el sexo de los atletas en el vuelo.
Cuando se usa mas de una linea de despegue, cada linea de
despegue debe colocarse a metros completos de distancia
de la linea de despegue mas cercana al extremo mas
cercano del drea de aterrizaje.

Regla 187 Lanzamientos; Condiciones Generales

187.1 Las especificaciones de los implementos de lanzamiento
para cada grupo de edad seran las establecidas en el
Apéndice A2.

187.2 Uso de implementos personales
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Los competidores pueden usar sus propios implementos de
lanzamiento siempre que estos implementos cumplan con
las reglas. Los implementos personales sélo pueden ser
usados para la competencia especifica de sus propietarios.
Cualquier otro competidor que participa en la competencia
especifica del propietario tiene derecho a usar ese equipo si
asi lo desean.

Regla 188 Impulso de Bala

188.5 Las especificaciones de las balas estdn determinadas en el
Apéndice A3.

Regla 189 Lanzamiento del Disco

189.2 Las especificaciones de los discos estan determinadas en el
Apéndice A4.

Regla 191 Lanzamiento del Martillo

191.1 Al hacer un lanzamiento, el competidor puede elegir
cualquier posicidn inicial, sujetando el martillo
exclusivamente por el mango, y usando ambas manos,
excepto al comienzo del lanzamiento y al momento de
soltarlo.

191.9 Las especificaciones de los martillos estan determinadas en
el Apéndice A5.

Regla 193 Lanzamiento de la Jabalina
193.6 Las especificaciones de las jabalinas estan determinadas en
el Apéndice A6.

Regla 194 Lanzamiento del Peso
194.1 Las especificaciones de los pesos estan determinadas en el
Apéndice A7 y A8.
194.2 Las reglas de competicidn serdn las mismas que para el
martillo.
18
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194.3

Al hacer un lanzamiento, el competidor puede elegir
cualquier posicion inicial, sujetando el peso exclusivamente
por el mango, y usando ambas manos, excepto al comienzo
del lanzamiento y al momento de soltarlo.

194.4  El Peso para competencias al aire libre se puede usar tanto
en competencias bajo techo como al aire libre,
dependiendo de la superficie de aterrizaje. El Peso para
competencias bajo techo sélo se puede usar en
competiciones bajo techo. Ambos tipos de Pesos no se
usaran en la misma competencia.

194.5 El lanzamiento de peso debe ser desde un recinto cerrado o
jaula.

Regla 200 Competiciones de Pruebas Combinadas
Todas las competiciones de Pruebas Combinadas se llevaran
a cabo utilizando las especificaciones que se establecen en
el Apéndice A.

200.1.1 El orden de los eventos para el Pentatlén en al Aire Libre
sera el siguiente:

(Hombres) Salto largo, Jabalina, 200m, Disco, 1500m
(Mujeres) Vallas cortas, Salto alto, Bala, Salto largo, 800m

200.1.1 El orden de los eventos para el Pentatldn en Estadio
Cubierto serd el siguiente:

(Hombres) Vallas cortas, Salto longitud, Bala, Salto altura,
1000m

(Mujeres) Vallas cortas, Salto altura, Bala, Salto longitud,
800m

200.1.3 El orden de las pruebas para Hombres y Mujeres en el
Pentatlon de Lanzamiento sera:

Martillo, Bala, Disco, Jabalina, Peso
200.12 Todos los puntajes para Competicion de Pruebas

Combinadas estaran determinados en el Apéndice B.
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Regla 230 Marcha

230.1. Distancias — Ver en Regla WMA No. 3

230.3(c) En eventos Masters, todos los jueces deben ser Jueces de
Marcha registrados. En todos los Campeonatos WMA, el
Panel de Jueces de Marcha incluirdn jueces del Panel de
Marcha WMA. Ver Regla 116.

230.7(c) El Pit Lane (zona de penalizacion) no serd usado en carreras
WMA.

230.7(f) En eventos Masters, los dispositivos portatiles de
transmision no son obligatorios.

230.14 No se permiten liebres para marcar el ritmo de los atletas
en la carrera u otras personas que no estén en la carrera. Se
recomienda que antes del comienzo de la carrera, todos los
atletas conozcan esta regla. Esto es considerado una
advertencia por un oficial. Los atletas pueden y recibiran
una tarjeta roja por la infraccién durante o después de la
carrera.

Regla 240 Carreras en ruta

240.1. Distancias — Ver en Regla WMA No. 3

240.12 Marcar el paso en una carrera por un atleta u otra persona
gue no estd en la carrera no estd permitido. Se recomienda
gue antes del inicio de la carrera, los atletas sean advertidos
de esta regla. Esto se considera una advertencia de un
Oficial. Por esta infraccion los atletas recibirdn una tarjeta
roja durante o después de la carrera.

240.13 Campeonatos WMA de Ultramaratdn utilizaran las reglas de
competicién de la Asociacion Internacional de Ultrarunners
(IAU). La WMA designara al Delegado Técnico y al Oficial de
Seguridad que pueden ser la misma persona.

240.14 No hay limite de edad para los atletas en Ultramaraton
WMA.

20
Reglas De Competicion WMA 2018 - 2020



Regla 250 Carreras a traviesa

240.1.
250.8

250.10

Distancias — Ver en Regla WMA No. 3.

Agua y otras bebidas adecuadas, estaran disponibles al
inicio y al final de todas las carreras. Para todos los eventos,
se proporcionard una estacidn de bebida en cada vuelta.

Marcar el paso en una carrera por un atleta u otra persona
que no esta en la carrera no esta permitido. Se recomienda
que antes del inicio de la carrera, los atletas sean advertidos
de esta regla. Esto se considera una advertencia de un
Oficial. Por esta infraccidn los atletas recibirdn una tarjeta
roja durante o después de la carrera.

Regla 251 Carreras de Montaia

251.7

251.8

Campeonatos WMA de Carreras de Montafia utilizaran las
reglas de competicion de la Asociacion Mundial de Carreras
de Montafia (WMRA). La WMA designara al Delegado
Técnico y al Oficial de Seguridad que pueden ser la misma
persona.

La edad maxima de los atletas que pueden competir en una
Carrera de Montana es 79 para hombres y mujeres.

Regla 253 Carreras Non-Stadia

253.1.
253.2

253.3

253.4

Distancias — Ver en Regla WMA No. 3

En todos los campeonatos de atletismo de WMA, los
eventos Non-Stadia se cronometraran utilizando chip o un
dispositivo de cronometraje electrénico similar.

En todos los campeonatos WMA, el "tiempo de disparo" se
usara en todos los casos en que se use chip u otro
dispositivo de cronometraje electrdnico.

El LOC de un Campeonato WMA puede ingresar una
peticidn para usar un método de tiempo alternativo dentro
de una semana posterior al cierre de las inscripciones. La
solicitud debe hacerse a través de la Secretaria de WMA y
del Vicepresidente de Competencia de WMA. Se enviara
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una determinacion al LOC dentro de una semana de
recibida la solicitud.

253.5 Marcar el paso en una carrera por un atleta u otra persona
que no esta en la carrera no esta permitido. Se recomienda
que antes del inicio de la carrera, los atletas sean advertidos
de esta regla. Esto se considera una advertencia de un
Oficial. Por esta infraccidn los atletas recibiran una tarjeta
roja durante o después de la carrera.

Regla 260 Récords Mundiales

260.1 Presentacion y ratificacion
Tanto para los relevos como para los eventos individuales,
al menos dos atletas (o equipos) deben ser competidores
legitimos (bona fide) en la misma carrera o entrada, dentro
de una competicién de legitima (bona fide). Los récords
deben ser ratificados si se logran durante un evento mixto,
sea de edad y/o de géneros.

260.1.1 Bases técnicas para reconocimiento

260.1.1.1 El cumplimiento de las especificaciones apropiadas, tal
como se establece en el Apéndice A, sera una condicién
necesaria para la ratificacion de un Récord Mundial Master.
Se aplicardn las reglas de la IAAF para eventos individuales,
segun lo modificado por WMA.

260.1.1.2 Sélo récords de atletas que pertenezcan a sus Miembros
IAAF o Master se reconoceran como récords mundiales de
WMA vy la solicitud debera estar certificada como correcta
por parte de su Miembro.

260.3.1 Un atleta (o atletas en el caso de un récord de relevos) que
establece un Récord Mundial WMA debe:
(a) haber sido elegible para competir segun las reglas;
(b) tener membresia con su Miembro IAAF o Masters;
(c) debe presentar un certificado de nacimiento como

prueba de edad, a menos que haya sido presentado
anteriormente, para ser incluido con la solicitud de
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260.4.1

(e)

récord. El grupo de edad de un atleta se determinara
segun la fecha de nacimiento del atleta el dia del
récord.
todos deben, en el caso de un relevo, ser elegibles
para representar a un sélo Miembro de Masters.
no debe tener una infraccion de dopaje de ninguna
prueba de control de dopaje que se haya recogido en
la reunién, o haya admitido que en algin momento
antes de lograr un Récord Mundial, haya utilizado o
aprovechado una sustancia o técnica prohibida en ese
momento.

Procedimiento de Solicitud

260.4.1.1 Una solicitud para Récord Mundial Master se hara en el
formulario de solicitud oficial, y se presentara al
Responsable de Récords Regional, quien enviara una copia
de la misma al Administrador de Récords WMA. Si no se ha
utilizado el formulario WMA, auln se puede aceptar un
récord si el formulario sustituto tiene toda la informacién y
los anexos requeridos en el formulario de solicitud WMA.
Ningln desempeiio se considerara un Récord Mundial hasta
que sea ratificado por WMA.

260.4.1.2 Los siguientes documentos se debe adjuntar a la solicitud:
Copia del certificado de nacimiento del atleta (a menos que
se haya proporcionado previamente)

Resultados completos del evento; copia de la Hoja de
Puntuacion de los jueces (para eventos de Campo)
Imagenes de Foto Finish y de Pruebas Cero (para eventos de
pista donde se usé el conteo de tiempo totalmente
automatico)

Tarjeta de cuenta vueltas con tiempos por vuelta para
eventos de pista de 3000m o mas.

260.4.2

Récords en Campeonatos Mundiales

260.4.2.2 No se necesita presentar el formulario de solicitud de
récord cuando los Récords WMA hayan sido logrados en
Campeonatos Mundiales y/o Regionales. Se enviara una
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260.4.3

lista separada de todos los récords acompafiada por los
resultados del evento al Responsable de Récords Regionales
y al Administrador de Récords de WMA a mas tardar diez
(10) dias después del ultimo dia de competicion. Ademas,
las marcas establecidas en los siguientes eventos: Juegos
Olimpicos; Campeonatos Mundiales IAAF; Grand Prix IAAF y
Diamond Leagues; Juegos de la Commonwealth y
competencias equivalentes regionales, serdn aceptados
cuando se haya notificado al Administrador de Récords
WMA vy se haya confirmado la edad del atleta.

Registro y Publicacion

260.4.3.1 El Responsable de Récords Regionales informara al

260.13

Administrador de Récords WMA de la aprobacidn o las
razones del rechazo, dentro de los treinta (30) dias
posteriores a la recepcion del formulario de solicitud de
Récords.

El Administrador de Récords WMA indicara si se ha
establecido un récord. Luego se registra el récord del
desempefio y junto con el Presidente del Comité de
Récords, debe ser ratificado. Después de ratificarse el
récord, la lista oficial de récords se actualizard y publicara
en el sitio web WMA dentro de los treinta (30) dias y se
informard a la Region.

260.14(d) No se ratificara ningun registro en el caso donde la salida

260.18

260.19

en falso de un atleta ha violado la Regla 162.

Registros logrados en competiciones mixtas (ejemplo;
masculina y femenina) seran aceptadas para su
reconocimiento como Récord Mundial.

Para los Récords Mundiales en los eventos de Marcha en
Ruta: Todos los jueces de marcha que ofician la
competencia deben ser jueces actualmente registrados por
sus afiliados. El juez jefe de carrera debera firmar el
formulario de solicitud.

260.20 (d) No se requiere que el curso sea verificado (vuelto a

medir).
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Regla 261 Eventos en los que se reconoceran Récords Mundiales

261.1

261.1

WMA

Los records seran reconocidos para cada uno de los grupos
de edad de cinco afios por separado para hombres y
mujeres para los eventos que se enumeran a continuacion.

Se reconocerdn Récords en cada uno de los grupos de cinco
afos de edad, a menos que se indique lo contrario,
separadamente para hombres y mujeres para los eventos
listados a continuacién. Habrd récords separados para Bajo
Techo y Al Aire Libre.

261.2.1 Se mantendran registros para todas las competiciones

oficiales de Pruebas Combinadas utilizando el sistema
vigente de puntuacion e implementos aprobados por WMA.
Estos registros incluiran una lista de pruebas con los
registros y puntajes.

Pista y Campo:

Carreras: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, una milla,
3000m, 5000m, 10000m, Obstaculos

Vallas: 80m, 100m, 110m, 200m, 300m, 400m

Relevos: 4x100m, 4x400m, 4x800m

Saltos: Alto, Pértiga, Largo, Triple

Lanzamientos: Martillo, Bala, Disco, Jabalina, Peso
Pruebas Combinadas: Decatlén (Masculino), Heptatlon
(Femenino), Pentatldn de
Lanzamientos, Pentatldn al aire libre
Marcha: 3000m, 5000m

Pista Cubierta:
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Carreras: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, una milla,

3000m
Vallas: 60m
Relevos: 4%x200m, 4x400m, 4x800m
Saltos: Alto, Pértiga, Longitud, Triple

Lanzamientos: Bala, Peso
Pruebas Combinadas:  Pentatldn Pista Cubierta
Marcha: 3000m

Non Stadia (ruta): Maraton, 10k Marcha, 20k Marcha,
50k Marcha

Regla 265 Otros Récords

265.1

Récords de Campeonatos
Campeonatos WMA Media Maratén
Campeonatos WMA 10K en ruta
Campeonatos WMA 5K Marcha en ruta
Campeonatos WMA 100K

MODIFICACION Y ENMIENDA DE LAS REGLAS

Articulo 14 Modificacién de Reglas

14.1

14.1.2

14.1.3

Las Reglas de Competicion pueden ser modificadas por el
Consejo WMA.

La IAAF cambia o modifica sus reglas cada afio. El Comité de
Competicién de la WMA debe revisar estas reglas, aceptar,
rechazar o hacer modificaciones acordes a WMA. El Consejo
votara sobre las recomendaciones del Comité de
Competencia sobre lo anterior.

Cualquier solicitud de modificacién de una regla por parte
del Comité Organizador debera ser presentada a la
Secretaria WMA a mas tardar noventa (90) dias antes del
comienzo del campeonato. La Secretaria, en estrecha
cooperacién con el Delegado Técnico (VP de Competicidn
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14.2

14.2.1

14.2.2

WMA), presentard una propuesta al Consejo WMA para su
decision, a mas tardar setenta y cinco (75) dias antes del
inicio del Campeonato.

Modificacidn de Reglas Solicitada por un Miembro

Las enmiendas a las Reglas de Competicidn solicitadas por
los Miembros deberdn ser respaldadas primero por el
Consejo Regional de ese Miembro. Las enmiendas se
presentardn luego a la Secretaria WMA dentro de los 30
dias posteriores al endoso. La Secretaria WMA comunicard
al VP de Competicién WMA, quien solicitara al Comité de
Competicidn su revisidn. Las recomendaciones seran
comunicadas a la Secretaria WMA, quien luego hara circular
las recomendaciones al Consejo, quien hara sus propias
recomendaciones y comentarios. Estas recomendaciones y
comentarios del Consejo se enviardn al responsable del
Comité de Competicidn y se distribuiran al Comité para el
borrador final, que se enviard a las Regiones y Miembros a
través de la Secretaria WMA para votar en la Asamblea
General.

Las Unicas propuestas de reglas que seran discutidas en
Asamblea General son las que hayan sido solicitadas
especificamente por escrito a la Secretaria WMA por un
Miembro dentro de los 90 dias anteriores a la Asamblea
General.

La Asamblea WMA votard sobre la adopcidn o rechazo final
de cada una de las propuestas y solo las adoptadas pasaran
a ser efectivas. Ninglin cambio propuesto de la misma regla
se someterd a una Asamblea General Regional o WMA
dentro de un periodo de cuatro afios.
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APENDICE A WMA - Especificaciones de vallas e

Implementos

1. VALLAS

MUERES  de Di(s:)“da A:::;a
edad

INDOOR 35-39 60 0.84
40-49 60 0.762
50-59 60 0.762
60+ 60 0.686

CORTAS 35-39 100 0.84
40-49 80 0.762
50-59 80 0.762
60+ 80 0.686

LARGAS 35-49 400 0.762
50-59 300 0.762
60-69 300 0.686
70+ 200 0.686
Grupo Distancia Altura
de (m) (m)
edad

HOMBRES

INDOOR 35-49 60 0.991
50-59 60 0.914
60-69 60 0.84
70-79 60 0.762
80+ 60 0.686

CORTAS 35-49 110 0.991
50-59 100 0.914
60-69 100 0.84
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Cantidad

v ol »n

(o]

10

Cantidad

Ala
primera
(m)
13

12
12
12
13
12
12
12
45
50
50
20

Ala
primera

(m)

13.72
13
12
12
12

13.72
13
12

Entre
vallas
(m)
8.5

8.5

7
35
35
35
35

Entre
vallas

(m)

9.14
8.5
8
7
7
9.14
8.5
8

Ala
meta
(m)
13

16
20
20
10.5
12
19
19
40
40
40
40

Ala
meta

(m)

9.72
13
16
20
20

14.02

10.5

16



LARGAS

OBSTACULOS (Steeplechase)

W35 +2000m .762m (30 ") 18 barreras y 5 saltos de agua

70-79
80+

35-49
50-59
60-69
70-79
80+

80
80

400
400
300
300
200

0.762
0.686

0.914
0.84
0.762
0.686
0.686

8
8

10
10

12
12

45
45
50
50
20

7 19

19
35 40
35 40
35 40
35 40
35 40

M35-59 3000m .914m (36 ") 28 barreras y 7 saltos de agua

M60 + 2000m .762m (30 ") 18 barreras y 5 saltos de agua

2. ESPECIFICACIONES DE IMPLEMENTOS
Martillo Bala Disco Jabalina
MUIJERES
35-49 4kg 4kg 1lkg 600gm
50-59 3kg 3kg 1kg 500gm
60-74 3kg 3kg 1lkg 500gm
75+ 2kg 2kg  0.75kg  400gm
HOMBRES
35-49 7.26 7.26 2kg 800gm
50-59 6kg 6kg 1.5kg 700gm
60-69 Skg Skg 1lkg 600gm
70-79 4kg 4kg 1lkg 500gm
80+ 3kg 3kg 1lkg 400gm
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Peso (kg)

9.080 (20Ib)
7.260 (161Ib)
5.450 (12Ib)
4.000 (8.8b)

15.880 (35Ib)
11.340 (25Ib)
9.080 (20Ib)
7.260 (161b)
5.450(12lb)



3.

BALA
Peso minimo Diametros :
Min. Max.
7.260K 110mm 130mm
6.000K 105mm 130mm
5.000K 100mm 130mm
4.000K 95mm 130mm
3.000K 85mm 130mm
2.000K 80mm 110mm
4. DISCO
Ver Regla IAAF 189 para las especificaciones de 1kg, 1.5kg, 2kg
Especificaciones para 0.750kg Min. Max.
Peso minimo .750kg
Diametro exterior de la llanta borde de metal 166mm 182mm
Didmetro de la placa de metal 50mm 57mm
Espesor de la placa de metal 33mm 39mm
Espesor de la llanta (6 mm desde el borde) 10mm 13mm
5. JABALINA
Ver Regla IAAF 193 para las especificaciones de Jabalinas de 800g, 700g,
600g, 500g
Especificaciones para 400gm
Peso minimo 400gm  Min. Max.
Largo total min 1.85m 1.95m
Largo de la cabeza de metal min 200mm 250mm
Distancia desde la punta de la
cabeza de metal al centro de min 0.75m 0.80m
gravedad
gD:j(r;]sitro del eje en el punto mas min 20mm 23mm
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Ancho de la cuerda de agarre min 130mm 140mm
La empuiiadura, que cubrira el centro de gravedad, no deberd exceder
el diametro del eje en mas de 8 mm.

6. MARTILLO

Ver Regla IAAF 191 de especificaciones para Martillos de 3.000kg,
4.000kg, 6.000kg
Especificaciones de 2.00kg

Peso minimo 2.000kg
Min. Max.
Diametro de la cabeza 75mm 100mm

Longitud del martillo medida desde el interior del mango  1195mm

7. PESO para competiciones Stadia

Construccion: El peso consiste en tres partes: cabeza de metal,

el cabo y la manija (empufiadura).

Cabeza: La cabeza debe ser esférica y de hierro sélido u otro metal
no mas blando que el latdn o una envoltura de dicho metal, llena
de plomo u otro material sélido. Si se usa un relleno, este debe
insertarse de tal manera que no se mueva. El centro de gravedad
de la cabeza, menos el (los) eslabdn(es) y el mango, debe ser de
latdn o una cubierta de dicho metal, lleno de plomo u otro material
sélido. Si se usa un relleno, este debe insertarse de tal manera que
sea inmovil. El centro de gravedad de la cabeza, menos los enlaces
y el mango, no debera estar a mas de 9 mm del centro de la esfera.
Enlace: La cabeza debe estar conectado al mango mediante un
eslabdn(es) metalico(s). El(los) enlace(s) debe(n) tener la fuerza
suficiente para asegurar que el(los) enlace(s) no puedan

estirarse apreciablemente mientras se arroja el peso.

Mango (Agarre): El mango (agarre) puede ser de construccion de
bucle simple o doble, pero debe ser rigido y sin juntas articuladas
de ningun tipo. No debe estirarse apreciablemente mientras se
lanza. Debe estar unido al enlace(s) de tal manera que no se pueda
girar dentro de los enlaces para aumentar la longitud total del peso.
Conexiones: Los enlaces se deben conectar a la cabeza por medio
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de un pivote, que puede ser simple o con rodamiento de bolas.
No se puede usar un pivote para conectar el mango al enlace.

Peso minimo Didametro
Min. Max.
15.88kg 145mm 165mm
11.34kg 130mm 150mm
9.08kg 120mm 140mm
7.26kg 110mm 130mm
5.45kg 100mm 120mm
4.00kg 95mm 110mm

Longitud: La longitud no debe ser mas de 410 mm medida desde el
interior del mango (agarre).

8. PESO para competiciones en Pista Cubierta

Construccion: El peso constara de tres partes: una cabeza, una manija
(agarre) y un conjunto de conexiones que puede contener un arnés.
La construccion debe ser tal que no cause daios al aterrizar en el
piso de un salén deportivo normal.

Cabeza: la cabeza debe tener una caja de plastico o goma esférica
suave llena de material adecuado. La cabeza volvera a su forma
esférica después del impacto. Si se utiliza un relleno, debe insertarse
de tal manera que sea inmovil. El centro de gravedad no debe estar
a mas de 9 mm del centro de la cabeza con la conexién, el mango

y el arnés retirados o suspendidos.

Manija: La manija puede estar segun lo permitido en el martillo

o puede estar hecha de una barra de metal redonda que no exceda
los 12.7 mm de didmetro. Esta varilla debe doblarse en forma
triangular para que ningun lado exceda 190 mm ni sea mas pequefio
que 100 mm, medida interna. Un mango sin punto de conexion
permanente debe tener tres lados de igual longitud. El mango debe
disefiarse de tal manera que no se estire apreciablemente durante
un lanzamiento.
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Conexion: la cabeza debe estar conectada al mango por medio de un
arnés y hasta dos eslabones metalicos separados por un eslabon
giratorio opcional. El arnés debe tener un minimo de cuatro correas
unidas firmemente para formar un cabestrillo. Los eslabones,

el eslabdn giratorio y el arnés no deben estirarse apreciablemente
durante un lanzamiento.

Peso minimo Didmetro

Min. Max.
15.88kg 145mm 180mm
11.34kg 130mm 165mm
9.08kg 120mm 155mm
7.26kg 110mm 145mm
5.45kg 100mm 135mm
4.00kg 95mm 110mm

Longitud: la longitud no debe ser mds de 410 mm, medida desde el
interior del mango.

33
Reglas De Competicion WMA 2018 - 2020



APENDICE B

Puntuaciones WMA para competiciones de Pruebas
Combinadas

La puntuacion en las competiciones WMA de Pruebas Combinadas
es la siguiente:

En todos los eventos, el procedimiento de puntuacion es
exactamente igual al puntaje normal de las Pruebas Combinadas
IAAF con la adicion de un paso adicional. Ese paso adicional se
refiere a que el registro en cada evento se multiplica por un Factor
de Edad apropiado para llegar a un Registro Factorizado por Edad.
Este Registro Factorizado por Edad (AFP) se busca en las Tablas
actuales de Puntaje de Pruebas Combinadas IAAF de la manera
normal.

Factores de edad: los factores de edad que se utilizaran para cada
sexo y grupo de edad se enumeran a continuacion.

Use el numero completo de cuatro lugares para Factorizar por Edad.
Redondee el resultado de la multiplicacion como se muestra a
continuacion. Nota: los Factores de Edad se corrigen
automaticamente con los implementos y distancias WMA
reducidos. Por lo tanto, un hombre M65-69 que lanza una bala de 5
kilogramos, se puede buscar en la Tabla de Puntajes IAAF estandar
para el lanzamiento de bala de 7.26 kilogramos, luego de multiplicar
la distancia real por el Factor de Edad, porque el Factor de Edad
tiene en cuenta que de hecho estd lanzando una bala mas pequefia.
Lo mismo sucede con una mujer W60-64 en una carrera de 80
metros con vallas ( .762 metros de alto con 7 metros de espacio). El
Factor de Edad produce automdaticamente un Rendimiento
Factorizado por Edad que se puede buscar en la tabla de carrera con
vallas estandar IAAF de 100 metros (.840 de altura y 8,5 metros de
espacio).

Redondeo: La regla general es que el redondeo se hace para no dar
nunca ayuda artificial al atleta. Por lo tanto, después de multiplicar
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el Registro Actual por el Factor de Edad, asegurese de redondear
todas las carreras hasta la centésima de segundo mas altay
redondee todos los lanzamientos y saltos hasta el centimetro mas
corto. Recuerda: Carreras hacia arriba, Saltos y Lanzamientos hacia
abajo.

Ejemplo:

Hombre M50-54 corre en 13.12 segundos en una carrera de
100 metros.

13.12 multiplicado por .8996 (Factor de Edad) = 11.802752 de
Registro Factorizado por Edad.

11.802752 redondeado hacia arriba = 11.81 que se debe mirar
en la tabla de puntuaciones estandar de la IAAF para
Pruebas Combinadas.

11.81 equivale a 689 puntos.

Ejemplo:

Mujer W35-39 realiza un salto de 1.47 metros en su registro
real de la prueba de Salto Alto.

1.47 multiplicado por 1.0512 (Factor de Edad) = 1.545264 de
Registro Factorizado por Edad.

1.545264 redondeado hacia abajo = 1.54 que se debe mirar en
la tabla de puntuaciones estandar de la IAAF para Pruebas
Combinadas.

1.54 equivale a 666 puntos.

Tablas de puntaje: Las tablas de puntaje que se utilizan son los de la
edicidn actual de la IAAF "Tablas de puntuacidn para competiciones
de Pruebas Combinadas Masculinos y Femeninos" y los diversos
suplementos que la IAAF ha publicado. (Consulte a continuacion las
formulas que describen la puntuacion en las tablas). Si logra un
registro que no aparece en las tablas, asegurese de pasar al
rendimiento que resulte en menos puntos que se anoten, no mas.
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Ejemplo:
Un hombre que realizé 66.06 segundos en 400 metros, se debe
usar el puntaje de 66.09, no el puntaje de 66.05.
66.06 esta mas cerca de 66.05 que de 66.09, pero es mas rapido
de lo que realmente se corrié.
66.06 por lo tanto, le otorgan 230 puntos.

Ejemplo:
Un hombre que lanzé la bala 12.36 metros, debe usar el
puntaje de 12.35, no el puntaje de 12.37.
12.36 esta muy cerca de 12.37, pero 12.37 es mas lejos de lo
que en realidad lanzé.
12.36 por lo tanto recibe 628 puntos.

Cronometraje manual: si las carreras de Pruebas Combinadas, desde
400 metros hacia abajo (incluidas las vallas), se cronometran
manualmente, los tiempos deben corregirse antes de multiplicarse
por el Factor de Edad. Luego, se debe buscar el puntaje en la parte
totalmente automatica de las tablas de puntaje (Nota: las
puntuaciones para cronometraje manual de las Tablas de Puntuacion
nunca se usan para puntuacién de Pruebas Combinadas Masters).

Correccion de Cronometraje Manual:

Las correcciones IAAF a aplicar son:

De 50 a 300 metros agregue 0.24 segundos.

Al tiempo manual en 400 metros agregue 0.14 segundos.

Todas las distancias superiores a 400 metros no se agregan nada
(use el tiempo automatico o manual tal como se registrd)

Ejemplo:
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Hombre M40/44 corre en 17.7 segundos con cronometraje
manual los 110 metros vallas de .991m (39”).

17.7 mds .24 de correccién = 17.94.

17.94 multiplicado por .9526 = a 17.089644 Registro
Factorizado por Edad.

17.089644 redondeado hacia arriba = 17.09 segun tabla de
puntaje estandar IAAF.

17.09 corresponden 615 puntos.

Ejemplo:
Hombre M70 en Pentatldn de Lanzamientos lanza el Peso de
7.26 kilos (16 libras) 14.67 metros.
14.67 multiplicado por 1.1408 (Factor de Edad) = 16.735536
Registro Factorizado por Edad.
16.735536 redondeado hacia abajo = 16.73
16.73 en la tabla de Peso para hombres = 834 puntos

Férmulas de Puntuacion IAAF para Pruebas Combinadas:

Las tablas de puntuacion oficiales IAAF, tal como se publicaron en
las "Tablas de puntuacion para competiciones de Pruebas
Combinadas IAAF masculinos y femeninos", se generan mediante las
siguientes fdrmulas matematicas. Los resultados de las férmulas
deben truncarse al entero y no redondearse hacia arriba. Por lo
tanto, el resultado de una férmula de 674.999 es 674 puntos, no
675, y 872.001 es 872. Las férmulas de puntajes reales son las
siguientes, con las tres constantes enumeradas a continuacién para
todas las Pruebas Combinadas. Tenga en cuenta que los registros
deben expresarse en segundos, centimetros o metros, como se
indica.

Para un registro dado, el puntaje (P) se calcula usando una de las
siguientes ecuaciones:

Carreras P=a*(b-T)**c
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(donde T es Tiempo en segundos)
Saltos P =a*(M-b )**c
(donde M is Medicion en centimetros)
Lanzamientos P =a*(D-b )**c (donde D es Distancia en metros)

*significa multiplicado por, y **significa elevado a la potencia
de a,b y c son pardmetros cuyos valores estan descriptos abajo.

Parametros
HOMBRES
60 m a=58.015 b=11.5s c=1.81
100m a=25.4347 b=18s c=1.81
200m a=5.8425 b=38s c=1.81
400m a=1.53775 b=82s c=1.81
1000m a=.08713 b=305.5s c=1.85
1500m a=.03768 b=480s c=1.85
60m Vallas a=20.5173 b=15.5s c=1.92
110m Vallas a=5.74352 b=28.5s c=1.92
Salto Alto a=.8465 b=75cm c=1.42
Pértiga a=.2797 b=100cm c=1.35
Salto Largo a=.14354 b=220cm c=1.40
Bala a=51.39 b=1.5m c=1.05
Disco a=12.91 b=4m c=1.10
Martillo a=13.0449 b=7m c=1.05
Jabalina a=10.14 b=7m ¢=1.08
Peso a=47.8338 b=1.5m c=1.05
Parametros
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MUIJERES
60 m
100m
200m
400m
800m

60m Vallas
100m Vallas
Salto Alto
Pértiga
Salto Largo
Bala

Disco
Martillo
Jabalina
Peso

a=46.0849
a=17.857

a=4.99087
a=1.34285
a=.11193

a=20.0479
a=9.23076
a=1.84523
a=.44125

a=.188807
a=56.0211
a=12.3311
a=17.5458
a=15.9803
a=52.1403
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b=13s
b=21s
b=42.5s
b=91.7s
b=254s
b=17s
b=26.7s
b=75cm
b=100cm
b=210cm
b=1.5m
b=3m
b=6m
b=3.8m
b=1.5m

c=1.81
c=1.81
c=1.81
c=1.81
c=1.88
¢=1.835
¢=1.835
c=1.348
c=1.35
c=1.41
¢=1.05
c=1.10
¢=1.05
c=1.04
¢=1.05



APENDICE B:

WMA AGE FACTORS (age Graded Table)
ADAPTED AND CORRECTED 2012 reworked and completed from Jan 2014
by Bernd Rehpenning (GER) Serge Beckers (BEL) Giuseppa Lacava (ITA)

MEN

M35

60m

0.9859

| M40 |
0.9568

M45
0.9277

M5S0
0.8986

M55
0.8695

M60
0.8404

Mé65
0.8101

M70

M75

M80

0.7772

0.7399

0.6957

M85
0.6413

MS30
0.5725

M95
0.4840

M100
0.2783

60m H (indoor)

0.9838

0.9466

0.9094

0.8922

80m Hurdles

0.8550

0.8312

0.7940

0.7714

0.7328

0.6826

0.6178

0.5001

0.4119

0.3137

1.0220

100m Hurdles

0.9229

0.9012

0.8637

0.9845

0.8912

0.8344

0.7496

0.6129

0.2981

110m / 0.991m

0.9901

100m

0.9869

0.9526

0.9151

0.9578

0.9287

0.8705

0.8414

0.8111

0.7782

0.7409

0.6967

0.6423

0.5735

200m |
200m Hurdles

0.9837

[0.9536

227250 |

0.9235

0.8633

0.8332

0.8007

0.7642

0.7215

0.6697

0.6051

0.5231

0.4850
0.4181

0.2735
0.2668

0.9641

0.8877

0.7627

0.6118

0.2718

300m Hurdles

0.8568

0.7852

0.7046

0.6146

400m Hurdles

1.0000

0.9572

0.9144

0.8716

0.8288
{2-8£90

400m

0.9654

0.9354

0.9054

0.8754

0.8454

0.8154

0.7836

0.7460

0.6984

800m

0.9917

0.9560

0.9203

0.8847

0.8490

0.8133

0.7776

0.7420

0.6924

0.6363
0.6281

0.5548

0.4485

0.3114

0.2469

0.5478

0.4498

0.3318

0.2417

1.000m (Indoor)

0.9928

0.9537

0.9146

0.8755

0.8364

0.7968

0.7561

0.7111

0.6588

1.500m

0.9913

2000m Steeplechase

0.9519
}...._._

0.9125

0.8731

0.8337

0.7939
1.2434

0.7529

0.7079

0.6556

0.5952
[ rad |
0.5920

0.5153

0.4127

0.2791

0.1908

0.5121

0.4095

0.2759

1.1572

1.0645

3000m Steeplechase
[omm: _

0.9539

22

0.9652

5000m

0.9651

jlo0oom = |
High Jump

0.9648
1.0486

0.9078
0.9304
0.9302
0.9296
1.1022

0.8617

0.8156

0.9643

0.8546

0.7324

0.6072

0.4736

0.1908
0.3765

0.8956
0.8953
0.8944
1.1617

0.8608
8604
0.8592

0.7487

0.7480

0.6986
0.6978
0.6885

0.6347

0.5515

0.4428

0.3017

0.1868

0.6338
0.6217

0.5505

0.4417

0.3005

0.1868

0.5365

0.4273

0.3174

0.1868

1.2280

Pole Vault

1.0773

1.1481

1.2272

13182

Long Jump
Triple Jump

Hammer 7.250kg | 1.

1.0899
1.0636

1.1551
1.1270

1.2286

1.3121

1.1984

1.2795

1.8021

1.5943

1.7241

1.8779

2.0635

1.8733

1.7546

2.0938

2.3730

2.7382

1.9876

2.2158

2.5031

2.2925
3.2362
2.8760

3.5000
4.8547

1.9428

2.1982

2.5759

4.0644

6.4392
7.9590

1.1252

1.2397

1.1864

1.3145

1.3082

1.4656

1.4524

1.6430

1.8654

2.2212

2.7616

3.6895

1.0372

1.1137

1.2023

5.6369

1.1721

1.2706

1.2482

1.3607

1.2806

1.3993

1.5053

1.0143

1.1014

1.2049

1.6866

1.9535

3.3512

1.0218

1.1103

1.0628

1.1637

12781

1.4332

1.6441

1.9508

3.3478

5.6116

Javelin 800g

1.0126

1.0862

1.1716

1.2278

1.3380

1.4140

1.5620

1.6801

1.8932

2.0952

2.4378

2.9137

3.6206

8.7034

Weight 15.880k

1.0203

1.0898

1.1697

1.1153

1.1408

1.2286

5.450kg

1.3043

1.4452

1.6714

2.1057

3.2456
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APENDICE B:

WMA AGE FACTORS (age Graded Table)
ADAPTED AND CORRECTED 2012 reworked and completed from Jan 2014
by Bernd Rehpenning (GER) Serge Beckers (BEL) Giuseppa Lacava (ITA)

WOMEN

w3s

W40

was

W50

W55

W60

W65

W70

W75

w80

was

w30

Wwsas

w100

60m

0.9890

0.9538

0.9186

0.8834

0.8482

0.8130

0.7778

0.7386

0.6940

0.6410

0.5750

0.4898

0.3776

0.2417

60m H (indoor)

0.9644

0.9060

0.8965

0.8621

0.8277

0.7923

0.7560

0.7184

0.6739

0.6209

0.5549

0.4697

0.3572

0.2417

80m Hurdles

1.1834

1.0914

1.0964

1.0044

0.9924

0.9004

0.8084

0.7114

0.5946

0.4391

0.2209

0.1803

0.1312

100m Hurdles

0.9852

100m

0.9900

0.9548

0.9196

0.8844

0.8492

0.8140

0.7788

0.7396

0.6950

0.6420

0.5760

0.4908

0.3786

0.2706

0.9702

0.9342

0.8982

0.8622

0.8262

0.7902

0.7542

0.7068

0.6545

0.5857

0.4932

0.3600

0.2938

0.1917

200m Hurdles

1.4794

1.3902

1.2510

0.9724

0.8943

0.7856

0.6012

300m Hurdles

1.2138

1.1388

1.0582

0.9682

400m Hurdles

1.0000

0.9338

0.8568

400m Hurdles

0.9799

0.9391

0.8983

0.8575

0.8167

0.7715

0.7201

0.6602

0.5889

0.5026

0.3969

0.2665

0.2132

0.1625

0.9951

0.9537

0.9123

0.8709

0.8295

0.7848

0.7342

0.6752

0.6053

0.5220

0.4228

0.3052

0.2554

0.2007

1.500m

0.9872

0.9457

0.9042

0.8627

0.8212

0.7759

0.7242

0.6635

0.5912

0.5047

0.4014

0.3140

0.1999

0.1698

2000m Steeplechase

1.0000

0.9582

0.9164

0.8746

0.8316

0.7862

0.7358

0.6754

0.5966

0.4902

0.4089

0.3211

0.2417

0.1668

3000m

1.0000

0.9572

0.9144

0.8716

0.8276

0.7803

0.7276

0.6669

0.5952

0.5090

0.4047

0.3506

0.2225

0.1768

5000m

1.0000

0.9775

0.9150

0.8725

0.8300

0.7848

0.7353

0.6797

0.6160

0.5420

0.4553

0.3495

0.2219

0.1768

1.0000

0.9589

0.9160

0.8740

0.8320

0.7874

0.7382

0.6822

0.6169

0.5394

0.4464

0.3670

0.2470!

0.1768

High Jump

1.0512

1.1036

1.1614

1.2256

1.2973

1.3779

1.4708

1.5795

1.7094

1.8681

2.0673

2.3261

2.6766

3.2000

Pole Vault

1.0820

1.1451

1.2159

1.2961

1.3877

1.4932

1.6160

1.7854

2.0333

2.4342

3.2020

4.8402

5.4547

6.0588

Long Jump

1.0500

1.1101

1.1776

1.2538

1.3405

1.4400

1.5557

1.6943

1.8695

2.1645

2.9154

3.2696

4.4235

7.5200

Triple Jump

1.0186

1.0780

1.1448

1.2204

1.3066

1.4060

1.5218

1.6781

1.9164

2.3391

3.2733

3.3532

4.4286

7.5610

Hammer

4.000kg

1.0942

1.1763

1.2717

3.000kg

1.2838

1.3984

1.5353

1.7038

1.9160

2.000kg

1.8918

2.1630

2.5284

3.0478

3.8446

5.2219

Shot Put

4.000kg

1.0368

1.1100

1.1943

3.000kg

1.2607

1.3706

1.5015

1.6600

1.8559

2.000kg

1.8324

2.0742

2.3894

2.8176

3.4328

4.3917

Discus

1.000kg

1.0368

1.1150

1.2058

1.3128

1.4407

1.5961

1.7927

2.0542

0.750kg

2.1546

2.5220

3.0404

3.8270

5.1626

7.9302

Javelin

6008

1.0621

1.1475

1.2479

1.3147

1.4482

1.6118

1.8171

2.0992

2.2794

2.7129

3.3500

4.3782

6.3171

11.3370

Weight

9.080kg

1.0922

1.1852

1.2955

7.260kg

1.1822

1.2918

5.450kg

1.2108

1.3260

1.4667

4.000kg

1.3955

1.5424

1.7304

1.9798

2.3272
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APENDICE C:

TABLA DE AVANCES WMA

AL AIRE LIBRE

P = Numero de atletas clasificados por su lugar;
T = Numero de atletas clasificados por su tiempo

8 carriles (100m, 200m, 400m, Vallas)

Ndmero de Series | Clasificacion Semi Clasificacié | Final
competidores Finales n
1-8 0 0 1
9-16 0 2 2P AT 1
17-24 0 3 2P 2T 1
25-32 4 2P 8T 2 2P AT 1
33-40 5 2P 6T 2 2P AT 1
41-48 6 2P 4T 2 2P AT 1
49-56 7 2P 10T 3 2P 2T 1
57-64 8 2P 8T 3 2P 2T 1
65-72 9 2P 6T 3 2P 2T 1
73-80 10 2P 4T 3 2P 2T 1
81-88 11 1P 137 3 2P 2T 1
89-96 12 1P 127 3 2P 2T 1
9 carriles (100m, 200m, 400m, Vallas)
Ndmero de Series | Clasificacion Semi | Clasificacion Final
competidores Finales
1-9 0 0 1
10-18 0 2 2P 4T 1
19-27 0 3 2P 2T 1
28-36 4 2P 8T 2 2P 4T 1
37-45 5 2P 6T 2 2P 4T 1
46-54 6 2P 4T 2 2P 4T 1
55-63 7 2P 10T 3 2P 2T 1
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64-72 8 2P 8T 3 2P 2T 1
73-81 9 2P 6T 3 2P 2T 1
82-90 10 2P AT 3 2P 2T 1
91-99 11 1P 13T 3 2P 2T 1
100-108 12 1P 127 3 2P 2T 1
8-9 carriles (800m)
Numero de Series | Clasificacion | Semi | Clasificacion | Final
competidores Finales
1-12 0 0 1
13-24 0 2 2P 8T 1
25-36 0 3 2P 6T 1
37-48 0 4 2P AT 1
49-60 5 2P 14T 2 2P 8T 1
61-72 6 2P 12T 2 2P 8T 1
73-84 7 2P 10T 2 2P 8T 1
85-96 8 2P 8T 2 2P 8T 1
97-108 9 2P 6T 2 2P 8T 1
8-9 carriles (1500m)
Nidmero de Series Clasificacion Final
competidores

1-16 0 1

17-32 2 3P 10T 1

33-48 3 2P 10T 1

49-64 4 2P 8T 1

65-80 5 2P 6T 1

81-96 6 2P AT 1

97-112 7 1P 9T 1

113-128 8 1P 8T 1

PISTA CUBIERTA
P = Numero de atletas clasificados por su lugar;
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T = Numero de atletas clasificados por su tiempo

8 carriles (60m, 60m Vallas)

Numero de Series | Clasificacion Semi | Clasificaciéon | Final
competidores Finales

1-8 0 0 1
9-16 0 2 2P 4T 1
17-24 0 3 2P 2T 1
25-32 4 2P 8T 2 2P 4T 1
33-40 5 2P 6T 2 2P 4T 1
41-48 6 2P 4T 2 2P 4T 1
49-56 7 2P 10T 3 2P 2T 1
57-64 8 2P 8T 3 2P 2T 1
65-72 9 2P 6T 3 2P 2T 1
73-80 10 2P 4T 3 2P 2T 1
81-88 11 1P 13T 3 2P 2T 1
89-96 12 1P 12T 3 2P 2T 1

6 carriles (60m, 200m, 400m, 60m Vallas)
Numero de Series Clasifica Semi Clasificacion | Final
competidores cién Finales

1-6 0 0 1
7-12 0 2 2P 2T 1
13-18 0 3 1P 3T 1
19-24 4 2P 4T 2 2P 2T 1
25-30 5 2P 2T 2 2P 2T 1
31-36 6 2P 6T 3 1P 3T 1
37-42 7 2P 4T 3 1P 3T 1
43-48 8 2P 2T 3 1P 3T 1
49-54 9 1P 9T 3 1P 3T 1
55-60 10 1P 8T 3 1P 3T 1
61-66 11 1P 7T 3 1P 3T 1
67-72 12 1P 6T 3 1P 3T 1

6 carriles (800m)
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N”me'f° de Semifinales Clasificacion Final

competidores
1-9 0 1
10-18 2 2P5T 1
19-27 3 2P3T 1
28-36 4 1P5T 1
37-45 5 1P4T 1
46-54 6 1P3T 1
55-63 7 1P2T 1
64-72 8 0OPOT 1
71-81 9 OPOIT 1
82-90 10 OPOIT 1

6 carriles (1500m)

Numero de Series Clasificacion Final

competidores
1-12 0 1
13-24 2 2P 8T 1
25-36 3 2P 6T 1
37-48 4 2P 4T 1
49-60 5 2P 2T 1
61-72 6 1P6T 1
73-84 7 1P 5T 1
85-96 8 1P 4T 1
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