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20th WORLD MASTERS MOUNTAIN RUNNING 
CHAMPIONSHIPS 

4. – 6. SEPTEMBER/SETTEMBRE 2020 
TELFES IM STUBAITAL – TIROL/AUSTRIA 

Mit dem Schlickeralmlauf des SV Telfes lädt im September 2020 einer der traditions
reichsten Bergläufe der Alpen zu den 20. Berglauf Weltmeisterschaften für Athletinnen 
und Athleten ab 35 Jahren ins Tiroler Stubaital ein.
Programm
 Freitag   Kinderbewerbe, Benefizlauf, Wiesenrun 

Eröffnungsfeier mit Tiroler Spezialitäten
 Samstag   alle Bewerbe Kurz und Langstrecke 

Preisverteilung und Abschlussabend mit Musik
 Sonntag  Abschied nehmen vom Stubaital

Distanz / Höhenmeter
7,5 km / 786 hm (kurze Strecke, Mittelstation Froneben – Kreuzjoch)
11,5 km  / 1.100 hm (lange Strecke, Telfes – Kreuzjoch)

SV Telfes vi invita a partecipare al 20° Campionato mondiale master di corsa in montagna 
(WMMRC) nella Valle di Stubai (Tirolo/Austria) in settembre 2020 nel ambito della corsa 
Schlickeralmlauf, una delle più rinomate gare nel mondo delle corse in montagna.
programma
 venerdì  corsa per bambini, corsa di beneficenza, corsa Telfer Wiesen  

cerimonia di apertura con specialitá tirolesi
 sabato  corse a distanza breve e lunga, distribuzine dei premi e festa di addio con musica
 domenica partenza

distanza / differenza di altitudine
7,5 km / 786 m (distanza breve, stazione intermedia Froneben – Kreuzjoch)
11,5 km  / 1.100 m (distanza lunga, Telfes – Kreuzjoch)

SV Telfes is inviting you to participate in the 20th World Masters Mountain Running 
Championships (WMMRC) in the Stubai Valley (Tyrol/Austria) in September 2020 as part 
of the Schlickeralmlauf, one of the most renowned races in the mountain running world.
program
 friday   children‘s races, charity run, Telfer Wiesen run, opening ceremony with Tyrolean delicacies
 saturday   all races short and long distance, distribution of prices and farewell party with music
 sunday  departure

distance / difference in altitude
7.5 km  / 786 m (short distance, intermediate station Froneben – Kreuzjoch)
11.5 km  / 1,100 m (long distance, Telfes – Kreuzjoch)

Änderungen vorbehalten / con riserva di modifiche / subject to modifications

Kontakt / contatto / contact
OK Schlickeralmlauf – Andreas Stern, Lange Gasse 38, 6165 Telfes im Stubaital, Austria
schlickeralmlauf@gmx.net, www.schlickeralmlauf.com
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